
家族・地域のきずな強化活動 

 再点検！我が家と地域の防災行動 ―非常食の無料お試し― 

 

1.目的 

頻発する自然災害のたびに、自らの避難場所や方法、身内との連絡手段、食品や燃料

等の準備、援助が必要と思われる近隣者への配慮など、気になるたくさんの事柄の認識を

新たにするものの、一方で月日の経過とともに行動意識が薄れる状況にあります。 

東日本大震災から１０年を前に、今一度、家庭や近所での防災への行動意識を高め、身

近で確実な自助、気になる世帯などを孤立させない共助の基盤強化と円滑な公助の支援を

再認識することが大切と考えます。 

本会は、災害発生時に備える家族等の行動点検、災害時にも安心感を保てる「家族のい

つもの行動」確認と、その行動を継続するための話し合いの機会づくりの一助として、非常

用保存食品等を無料で提供し、その試食利用等の活動を通じて家庭及び地域の連携意識

を高め、日常的なさりげない見守り活動の普及、防災力向上の基盤強化を図ります。 

 

2.実施主体 社会福祉法人五所川原市社会福祉協議会 

 

3.配付日時 令和３年３月２日（火）～令和３年３月４日（木） 午後１時３０分～午後５時 

（配付日時は、申込時に個別事情に応じて調整します） 

 

4.配付場所 五所川原市社会福祉協議会（金木支所、市浦支所含む） 

 

5.申込等 ①電話等による申し込みが必要（氏名、住所、連絡先等） 

五所川原市社会福祉協議会 ☏３４－３４９４ 

金木支所 ☏５３‐２２４１ 

市浦支所 ☏６２‐３２８５ 

      ②申し込み締め切り ２月２６日（金） （先着順で予定数に達した時点で終了） 

  

6.配付内容 配布数  １２０セット （1家族 1セット限定） 

セット内容  非常食等４点（例、アルファ米五目ごはん、鶏肉旨煮、お菓子等） 

災害時の安心の備え（リーフレット） 

災害ボランティアセンターの紹介（ボランティア登録） 

アンケート（「家族の行動」として確認した事項や地域課題等） 

 

7.その他  周知は、 本会ホームページ等を予定 

 配付日時の指定等、コロナ感染症予防上の各種対応にご協力ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらの中から何点かお渡しいたします 


