
 

立体マスクの作り方 

               （社協バージョン） 

 

材料 

・生地 

・さらし 

・ゴム（マスク用のゴムがないので髪を結ぶゴムで代用） 

 

 

作り方 

① 型紙に合わせて生地を切る（表と裏 2枚ずつ切る） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 同じ柄の生地を合わせて生地の丸い方を縫います（端から 1センチぐらいのところ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③ 生地を開いて、裏側同士を合わせ、上と下を縫います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 生地を裏返しにし、両端を三つ折り縫いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 三つ折り縫いをした両端にゴムを通します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 完成 

 

 

 

 

今回は職員が手縫いをして

おりますので、波縫いが 

曲がっているところは 

ご了承ください（笑） 


