
 
 

 

高齢者・子育て世代の居場所づくり 

ふれあいいきいきサロン 
  

こんな場所を作りたいと思っている方に！ 

 近所で気軽に集まって楽しめる場所がほしい！ 

 おしゃべりする場所がほしい！ 

 仲間づくりをしたい！ 

 子育て世代の親子同士、子ども達が交流する場が欲しい！ 

        

 

 

 

若葉いきいきサロン 

なんでもかだるべし～うら 

 

 

ザ・田町栄町元気教室 

Family cafe あづま～る 

 

 

地域の皆さんが集会所など身近な場所に気軽に集い、自分たちで企画し活動内容を決め、仲間づく

りや生きがいづくりの輪を広げていくものです。日々の生活に寂しさや不安を感じていたり、閉じ

こもりがちなひとり暮らし高齢者や子育て世代の親子が月１回程度集まり交流し、孤立防止や介

護予防にも役立つ活動が「ふれあいいきいきサロン」です。 

サロンの立ち上げ・運営についてのご相談は社協までお気軽にご相談下さい！ 

 

 サロンで「気軽に」「無理なく」「楽しく」「話して」「笑う」…これが習慣づけ

ば、「寝たきり知らず」「ボケ(認知症)知らず」が広まり、イキイキと元気に暮ら

せるでしょう。 

 また、サロンはみんなの居場所です。サロンに集まった一人ひとりが主役とな

ってサロンを作り上げるものです。決して特定の人に任せず、みんなで協力しあ

いましょう！！ 
 

≪お問い合わせ≫ 

五所川原市社会福祉協議会 

地域福祉課 

☎：３４－３４９４ 

上中柏木なかよし会 

昼食会 

折り紙 市役所 

新庁舎見学 

子ども達と 

どっぷ引き 

ぬりえ遊び 
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