
 

   

   

   

ボランティア・市民活動の紹介や活動を希望する方か

らの相談、ボランティアを求める個人・団体からの相談の

橋渡しを行っております。また、ボランティア・市民活動に

関心のある個人・団体を随時募集しております。 

お気軽にご連絡ください。 

  

 

 

五所川原市ボランティアセンター・市民活動センターとは 

ボランティアに興味を持ったあなたに 

「ボランティア」ってなに？ 

安心して活動するために！ 

この「ボランティアガイドブック」は、五所川原市内の

ボランティア・市民活動の情報発信・紹介を集めたもの

です。これから何か新しいことにチャレンジしたい方の

お役に立つことを願っております。 

はじめるきっかけは人それぞれ。自分が興味を持っ

たこと、自分ができることからはじめられる身近な活

動です。 

「感動や喜び」「素晴らしい出会いや体験」「自分自

身の成長」を感じられるのがボランティアです。 

  活動の際には、ボランティア活動保険に加入しま

しょう。年間保険料(1 名あたり)350 円からご加

入いただけます。 

☆お申込みはお近くの社会福祉協議会へ 

 



   

   

   

   

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会福祉法人 五所川原市社会福祉協議会   

〒037-0033 

五所川原市鎌谷町 502番地 5 

TEL  0173-34-3494  

FAX  0173-35-5855 

H P   http://gccsw.net 

 

 

  


